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A.1. Situación profesional actual  
Organismo UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO  
Dpto./Centro DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA Y PEDAGOGÍA 

Dirección CAMPUS DE MONTEPRÍNCIPE, BOADILLA DEL MONTE 
(MADRID) 

  correo electrónico gema.perezrojo@ceu.es 
Categoría profesional  TITULAR Fecha inicio 06/2017 
Espec. cód. UNESCO 610800  

Palabras clave VEJEZ, MALOS TRATOS- BUEN TRATO, CUIDADORES, 
FORTALEZAS, EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
DOCTORADO EN 
PSICOLOGÍA 
Premio extraordinario de 
doctorado 2013 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID 2008 

LICENCIADA EN 
PSICOLOGÍA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID  2002 

 
 
RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo espacios en 
blanco) 
Licenciada por la Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) en el 
año 2002 y doctora en Psicología en 2008 por la misma universidad. (Premio Extraordinario 
de Doctorado otorgado en el año 2013). Su actividad investigadora se centra, desde el año 
2002, en una línea de investigación basada en dos ejes fundamentales: personas mayores 
(emociones, malos tratos) y cuidadores de personas mayores dependientes. Esta línea se 
consolida a través de su participación en diversos proyectos tanto nacionales como 
internacionales (OMS y MILCEA).  IP de un proyecto del ministerio y dos precompetitivos. 
De hecho, el trabajo realizado durante este período en ambas áreas de investigación ha sido 
muy fructífero dando lugar a diferentes publicaciones en revistas científicas con índice de 
impacto (por ejemplo: International Psychogeriatrics, Aging and Mental Health, Psychiatry 
Research, Medicina Clínica o Research on Aging), además de otras obras de relevancia 
publicadas en revistas científicas (con diferentes índices de calidad), libros, capítulos de 
libro, recensiones e informes técnicos. Todo este trabajo ha proporcionado la obtención de 
dos sexenios de investigación, además de la concesión de diferentes premios. Su actividad 
investigadora se complementa con estancias temporales en centros (tanto españoles como 
extranjeros) y siendo revisora de artículos para diversas revistas (entre las que se incluye 
Psychiatry Research) y evaluadora de proyectos de investigación. Ha sido Co-coordinadora 
del Grupo de Trabajo de Buenos Tratos a Personas Mayores en el Colegio de Psicólogos de 
Madrid. Ha sido Supervisora del Proyecto “Mayores Vulnerables” Ayuntamiento de Madrid-
COP Madrid. Pertenece al Equipo de Liderazgo de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología y miembro del Comité de Expertos de Foro Técnico de formación y es asesora 
de APEPOC (Asociación de Pacientes con EPOC). 
 

Su actividad docente se desarrolla, principalmente como profesora titular de Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológico en la Universidad San Pablo CEU en Madrid (aunque 
ha impartido clases como becaria en la Universidad Autónoma), además participa como 
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profesora en diferentes Máster Oficiales. Adicionalmente, y relacionado también con la 
diseminación de sus resultados de investigación, imparte formación tanto a personas 
mayores como a profesionales en diversos cursos de instituciones relevantes (Instituto 
Matia, IMSERSO).  

En cuanto a su participación en cargos universitarios de gestión, es miembro de la comisión 
de calidad de la Facultad de Medicina de San Pablo CEU y, durante 8 años directora del 
Grado de Psicología. Es Responsable de Área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 
Psicológico. También ha sido coordinadora de cuarto de grado y de prácticas externas. Su 
perfil profesional se completa con su experiencia laboral como psicóloga general sanitaria. 
Finalmente, señalar que todos estos méritos han resultado en la acreditación, por la ACAP, 
para las figuras de ayudante doctor, contratado doctor y profesor de universidad privada. Y 
también la acreditación por la ANECA para las figuras de ayudante doctor, contratado 
doctor, profesor de universidad privada y titular de universidad. 

MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 
 

Publicaciones 
 
AUTORES: López, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C. y Velasco, C. (2021). TITULO: Personal 
and Work-Related Factors Associated with Good Care for 
Institutionalized Older Adults. REF. REVISTA/LIBRO: International Journal of Environmental 
Research and Public Health https://doi.org/10.3390/ijerph18020820 (2019 Impact Factor: 
2.849: Public, Environmental & occupational health: Q1). 
 
AUTORES: López, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C., Carretero, I., López-Frutos, 
P. & Galarraga, L. (en prensa). TITULO: Las respuestas al confinamiento por la pandemia 
del COVID-19 desde una perspectiva de la ansiedad y depresión: la función familiar como 
patrón protector en las personas mayores. REF. REVISTA/LIBRO: Psicología Conductual. 
 
AUTORES: López, J., Pérez-Rojo, G., Noriega, C., Carretero, I., Velasco, C., Martinez-
Huertas, J. A., López-Frutos, P. & Galarraga, L. (2020). TITULO: Psychological well-being 
among older adults during the COVID-19 outbreak: a comparative study of the young–old 
and the old–old adults. REF. REVISTA/LIBRO: International Psychogeriatrics 
https://doi.org/10.1017/S1041610220000964 (2019 Impact Factor: 2.940: Gerontology: Q1). 
 
AUTORES: Pérez-Rojo, G., Noriega, C., Velasco, C. & López, J. (2019). TITULO: 
Development and assessment of the content validity of the professional good practices scale 
in nursing homes. REF. REVISTA/LIBRO: International Psychogeriatrics, 31 (10), 1517-
1521. doi:10.1017/S1041610218002077 (Impact Factor: 2.940: Gerontology: Q1) 
 
AUTORES: Pérez-Rojo, G., Martín, N., Noriega, C. & López, J. (2018). TITULO: 
Psychometric properties of the CASP-12 in a Spanish older community dwelling sample. 
REF. REVISTA/LIBRO: Aging & Mental Health, 22 (5), 700-708. 
doi:10.1080/13607863.2017.1292208 (Impact Factor= 2,956; Gerontology: Q1) 
 
AUTORES: Pérez-Rojo, G., Nuevo, R., Sancho, M.T. y Penhale, B. (2015) TITULO: Validity 
and Reliability of the Spanish version of Caregiver Abuse Screen REF. REVISTA/LIBRO: 
Research on Aging;37(1):63-81. doi: 10.1177/0164027514522275. Epub 2014 Feb 23.  
ÍNDICE IMPACTO JCR: 1.580 
 
AUTORES: Pérez-Rojo, G.; Izal, M.; Montorio, I.; Regato, P., y Espinosa, J.M. (2013). 
TITULO: Prevalencia de malos tratos hacia personas mayores que viven en la comunidad 
en España  REF. REVISTA/LIBRO: Medicina Clínica, 141: 522-526. ÍNDICE IMPACTO 
JCR: 1,399 

AUTORES: Pérez-Rojo, G., Izal, M., Sancho, M.T., Grupo de investigación Trátame Bien 
(2010) TITULO: Adaptación lingüística y cultural de dos instrumentos para la detección de 
sospecha de maltrato hacia las personas mayores REF. REVISTA/LIBRO: Revista Española 
de Geriatría y Gerontología, 45(4), 213-218 ÍNDICE IMPACTO SJR: 0.162 
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AUTORES: Pérez-Rojo, G. (2010) TITULO: Programas para la Promoción del Buen trato y 
la Prevención de los Malos Tratos En  L. Bermejo. Envejecimiento Activo y Actividades 
Socioeducativas con Personas Mayores REF. REVISTA/LIBRO: CAPÍTULO DE LIBRO  
ISBN 9788498353082 

AUTORES: Izal, M., Montorio, I., Nuevo, R., Pérez-Rojo, G., Cabrera, I. (2010) TITULO: 
Optimizing the diagnostic performance of the Geriatric Depression Scale. REF. 
REVISTA/LIBRO: Psychiatry Research, 178(1), 142-146 ÍNDICE IMPACTO JCR: 2.524 

AUTORES: Izal, M., Nuevo, R., Montorio, I. y Pérez-Rojo, G. (2009) TITULO: Method of 
recruitment and the scores of self-report measures: The example of worry in the elderly. 
REF. REVISTA/LIBRO: Archives of Gerontology and Geriatrics, 48(1): 45-49 ÍNDICE DE 
IMPACTO JCR: 1.452                    

AUTORES: Montorio, I. y Pérez-Rojo, G. (2009) TITULO: El cuidado informal de personas 
mayores en situación de dependencia. En P.J. Castañeda (Coordinador). Vejez, 
dependencia y salud. Guía práctica de gerontología. Madrid: Pirámide REF. 
REVISTA/LIBRO: CAPÍTULO DE LIBRO ISBN 9788436822823      

AUTORES: Pérez-Rojo, G, Izal, M., Montorio, I. y Penhale, B. (2008) TITULO: Risk factors 
of elder abuse in a community dwelling Spanish sample. REF. REVISTA/LIBRO: Archives of 
Gerontology and Geriatrics íNDICE DE IMPACTO JCR: 1.452 

AUTORES: Pérez-Rojo, G., Izal, M., Montorio, I. y Nuevo. R. (2008) TITULO: Identificación 
de factores de riesgo de maltrato hacia personas mayores en el ámbito comunitario REF. 
REVISTA/LIBRO: International Journal of Clinical and Health Psychology, 8, 105-117 
ÍNDICE IMPACTO JCR: 2,102 

AUTORES: Márquez-González, M., Losada, A., Izal, M., Pérez-Rojo, G. y Montorio, I. (2007) 
TITULO: Modification of Dysfunctional Thoughts about Caregiving in Dementia Family 
Caregivers: description and outcomes of an Intervention Program. REF. REVISTA/LIBRO: 
Aging and Mental Health, 11(6): 616 – 625 ÍNDICE IMPACTO JCR: 1.677 

AUTORES: Losada, A., Izal. M, Montorio, I., Márquez, M. y Pérez, G. (2004). TITULO: 
Eficacia diferencial de dos intervenciones psicoeducativas para cuidadores de familiares con 
demencia. REF. REVISTA/LIBRO: Revista de Neurología, 701-708 JCR: 0.652 

Proyectos 
 

Título del proyecto: Fortalezas de las personas en el confinamiento por el COVID-19. 
Estudio Longitudinal y transcultural. Entidad financiadora: Banco Santander. Investigador 
responsable: Gema Pérez Rojo  

Título del proyecto: Valores y virtudes de los abuelos que cuidan de sus nietos como 
factores protectores de la salud y bienestar psicológico Entidad financiadora: Universidad 
CEU San Pablo-Banco Santander. Investigador responsable: Cristina Noriega García  

 

Título del proyecto: Sensibilización y fomento de buenas prácticas en el trato con las 
personas mayores en instituciones. Entidad financiadora: Ministerio de Economía y 
Competitividad (Nº Proyecto: PSI2016-79803-R). Investigador responsable: Gema Pérez-
Rojo y Javier López Martínez.  
 
Título del proyecto: Buenas prácticas en el trabajo con personas mayores en instituciones.  
Entidad financiadora: Universidad San Pablo-CEU (Nº Proyecto: FUSPBS-PPC01/2015) 
Investigador responsable: Gema Perez Rojo.  
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Título del proyecto: MILCEA. Pilot Project on Preventing Elder Abuse Entidad 
financiadora: European Comisión Referencia VS/2009/0557. Entidades participantes:  
Austrian Red Cross, Medical Advisory Service of Health Insurance, Instituto Gerontológico 
Matia-INGEMA, Cellule D´Evaluation et d´Orientation, University of Maastrich. Investigador 
responsable: Medical Advisory Service of Health Insurance 

Título del proyecto: Evaluación de las Condiciones de Vida de las Personas Mayores en el 
País Vasco Entidad financiadora: Instituto Gerontológico Matia (INGEMA) Entidades 
participantes INGEMA y Universidad CEU San Pablo Investigador responsable: Gema 
Pérez Rojo 

Título del proyecto: Procesamiento de la Información Emocional en la edad avanzada: 
Análisis de la influencia de la Ansiedad Rasgo y Ansiedad clínica en la presencia de Sesgos 
de Interpretación y Sesgos Atencionales. Entidad financiadora: Plan Nacional de 
Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 2008-2011. Referencia 
PSI2008-02338/PSIC. Investigador responsable: IGNACIO MONTORIO CERRATO 

Título del proyecto: Estudio multicéntrico sobre la prevalencia de la sospecha del maltrato 
hacia las personas mayores en el ámbito familiar Entidad financiadora: Plan Nacional de 
Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 2006-2007 IMSERSO 
Investigador responsable: MARÍA IZAL FERNÁNDEZ DE TROCÓNIZ 

Título del proyecto: Influencia de la ansiedad sobre el procesamiento cognitivo de la 
información amenazante en la edad avanzada Entidad financiadora: Plan Nacional de 
I+D+I (2004-2007). Ministerio de Ciencia y Tecnología (2004-2007). Investigador 
responsable: IGNACIO MONTORIO CERRATO 

Título del proyecto: Percepción de control y regulación emocional a lo largo del ciclo vital:  
Exploración de su papel en la vejez saludable Entidad financiadora: Plan Nacional de 
I+D+I, Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica (2000-
2003). (Proyecto E-22 VITA-CON-EMOCIÓN). Investigador responsable: IGNACIO 
MONTORIO CERRATO 

 
Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
 

Título del contrato/proyecto: Interés público social en la construcción de una residencia de 
mayores desde los puntos de vista psicológicos-psiquiátricos, neurológicos y físicos. 
Empresa/Administración financiadora: ChiclanaSL. Puesto: Investigador Principal.  
 

Título del contrato/proyecto: “Campaña de Malos Tratos a Personas Mayores” 
Empresa/Administración financiadora: Gobierno Vasco Entidades participantes: 
INGEMA y Gobierno Vasco  

Título del contrato/proyecto: “Plan de Acción Personas Mayores” 
Empresa/Administración financiadora: Gobierno Vasco Entidades participantes: 
INGEMA y Gobierno Vasco  

Título del proyecto: Mayores vulnerables Entidad financiadora: Ayuntamiento de Madrid 
Entidades participantes Ayuntamiento de Madrid, Colegio oficial de psicólogos de Madrid, 
Universidad Autónoma y Universidad CEU San Pablo Investigador responsable: Es un 
convenio de colaboración en el que he sido coordinadora 

PREMIOS  
- I Premio de Investigación Isidoro Delclaux. 2004 
- Premio Infanta Cristina 2005. IMSERSO. 
- Premio Salgado Alba. Área clínica 2006 
- Premio Salgado Alba. Área de Ciencias Sociales y del Comportamiento 2007 
- Premio Salgado Alba. Área de Ciencias Sociales y del Comportamiento 2010 

otorgado por la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG). 
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OTROS MÉRITOS 

- Revisora de revistas internacionales (Aging and Mental Health, Stress and Health, 
Journal of Religion and Health, Psychiatry Research) y nacionales (Revista de la 
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología) 
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